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 मात ृव संवध�न $दन :-  
मात ृव संव�धन $दन हा ' येक म$ह�या*या २२ तारखेस साजरा कर-यात येतो  

ऊ/देश :- 

१. 'ाथ4मक आरो�य क5 6ाची व उपक5 6ाच ेजनमानसातील ':तमा उंचावणे .  

२. 'ाथ4मक आरो�य क5 6 व उपक5 6ाम;ये होणा<या 'सूती*या सं=येत वाढ करणे .  

३. माता म ृयू व अभ�क म ृयूच े'माण कमी करणे.  

४. माता - आरो�या*या सवBकष सेवेचा लाभ सव� गरोदर म$हलांना दे-याचा 'य न करणे.  

मात ृव संवध�न $दन अतंग�त घे-यात येणारे उपम :- 

१. मात ृव संवध�न $दनाच े 'ाथ4मक आरो�य क5 6 $ठकाणी आयोजन.  

२. मात ृव संवध�न $दनासाठE काय�FेGातील सव� गभ�वती म$हलांना आमंHGत करणे.  

३. मात ृव संवध�न दIना  वै/यकKय अLधकारI यां*यामाफ� त गरोदर मतांची तपासणी व उपचार  

४. अ:त जोखमी*या मातांसाठE संदभ� सेवेमधनू �Gी रोग तNाची सेवा उपलOध कPन देणे.  

५. मात ृव संवध�न $दना*या वेळी आरो�य �वषयक माग�दश�न (उदा. आहारा�वषयी ) 

६. मात ृव संवध�न $दनाच े$दवशी गरोदर पानाम;ये Vयावया*या काळजी बाबत �लाईड शो दाखवणे .  

७. गभ�वती म$हलांना आहार �वषयक मा$हती देणे (चौरस अहाराबाबत ).  

८. हळदI - कंुकू, सासू-सून मेळावा, नवदा]प य मेळावा, डोहाळेजेवण या सारखे पारंप�रक काय�म घेऊन 

सहभाग वाढ�वणे.  
 

 

 

 

 

 'धानमंGी सुर^Fत मात ृव अ4भयान - 
            िज�_याम;ये 'धानमंGी सुर^Fत मात ृव अ4भयान हा काय�म चालू आहे. ' येक मातेची 

गरोदरपणा पासून 'सूती पयBत*या कालावधीम;ये यो�य 'कारे आरो�य �वषयक व आहार �वषयक 

काळजी घेतलI जावी तसेच सव� तपास-या के�या जा`यात व ' येक मातेला आनंदI व 'स�न 

वातावरणाचा अनुभव घेता यावा, यासाठE आरो�य तपासणी $दन हा एक सोहळा अशा �वPपात 

आयोिजत केला जावा अशी या मागे संक�पना आहे.  

आंतरराbcIय �तरावर सुर^Fत मात ृव हे आरो�य सुधार-याच ेव माता म ृयू कमी कर-याच ेएक 'भावी 

साधन अस�याच े आढळून आले आहे.  या अनुषंगाने क5 6 शासनाने 'धानमंGी सुर^Fत मात ृव 

अ4भयान हे दर म$ह�याला एका ठरा�वक $दवशी उ�मानाबाद िज�हयाम;ये राब�व-यात येत आहे.  

अ4भयानाच े उ/$दbट :- 'धानमंGी सुर^Fत मात ृव अ4भयान च े मु=य उ/$दbट हे गरोदर पानातील 

दसुया� व :तसया� टeeयातील सव� मातांना उ*च दजा�*या 'सुतीपूव� सेवा, तपास-या व समुपदेशन करणे 

हे आहे.  


